












КУЛИНАРНОЕ ШОУ

Программа «Чтобы похудеть» рассказывает про интереснейший опыт 
формирования правильных привычек – разумеется, в питании.

Да, за 21 день безо всяких диет можно сбросить лишние килограммы              
и при этом приобрести бесценный навык здорового подхода к еде.

Кирилл Гусев всё испробовал на себе и имеет полное право давать 
маленькие советы и рекомендовать вкусные блюда, которые приносят 
только пользу и радость.

�T�U�J�b�§�V�W�U�M�Q�Y



Кусов Максим
операторы платного телевидения

e-mail: kusov@tvstolet.ru
Тел.: +7 (812) 449-26-25

Моб.: +7 (921) 182-22-33

Ирина Кряжевских
реклама, маркетинг и PR

e-mail: kryazhevskikh@tvstolet.ru
Тел.: +7 (812) 449-26-25

Моб.: +7 (911) 000-33-60
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